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Onderwerpen in de vier metingen van NEMESIS-2 
 
ONDERWERP INSTRUMENT NEMESIS-2  
  Baseline-

meting  
 
T0 

1e 
vervolg-
meting 
T1 

2e 
vervolg-
meting 
T2 

3e  
vervolg-
meting 
T3 

I. Demografie       
Geslacht Zelfontworpen 

vragen 
X  X  X  X 

Leeftijd Zelfontworpen 
vragen 

X  X  X  X 

Opleiding (ook van 
partner) 

Zelfontworpen 
vragen 

X    X  

Woonsituatie (op T1 ook 
aantal en leeftijd van 
kinderen) 

Zelfontworpen 
vragen 

X  X  X  X  

Werksituatie (ook van 
partner) (op T2 en T3 ook 
zorgen over behoud baan 
en geen baan hebben)  

Zelfontworpen 
vragen 

X  X  X  X  

Inkomen (ook van partner) Zelfontworpen 
vragen 

X   X X  

Inkomensverandering  
(ook van partner) 

Zelfontworpen 
vragen 

 X X  X  

Etnische afkomst Zelfontworpen 
vragen 

X     

Religie, geloofsovertuiging Zelfontworpen 
vragen 

X     

Urbanisatiegraad van de 
woonplaats (op T0 ook 
gedurende de jeugd) 

Zelfontworpen 
vragen 

X X  X  X  

Schulden (op T2 en T3 ook 
materiële deprivatie) 

Zelfontworpen 
vragen 

 X  X  X  

II. Psychische gezondheid      
Internaliserende en 
middelenstoornissen:  

     

Depressieve stoornis (op T2 
en T3 ook het beloop 
ervan) 

CIDI 3.0 en life 
chart  

X X X  X  

Dysthymie (op T2 en T3 
ook het beloop ervan) 

CIDI 3.0 en life 
chart  

X X X  X  

Bipolaire stoornis CIDI 3.0  X X X  X  
Paniekstoornis (op T3 ook 
het beloop ervan) 

CIDI 3.0 en life 
chart  

X X X  X  

Agorafobie (op T3 ook het 
beloop ervan) 

CIDI 3.0 en life 
chart  

X X X  X  

Sociale fobie (op T3 ook 
het beloop ervan) 

CIDI 3.0 en life 
chart  

X X X  X  
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Specifieke fobie  CIDI 3.0  X X X  X  
Gegeneraliseerde 
angststoornis (op T3 ook 
het beloop ervan) 

CIDI 3.0 en life 
chart  

X X X  X  

Alcoholmisbruik en –
afhankelijkheid 

CIDI 3.0 X X X  X  

Drugsmisbruik en –
afhankelijkheid 

CIDI 3.0 X X X  X  

Externaliserende 
stoornissen:  

     

ADHD CIDI 3.0 X     
Gedragsstoornis CIDI 3.0 X     
Oppositioneel-opstandige 
gedragsstoornis 

CIDI 3.0 X     

ADHD in de 
volwassenheid 

ASRS 1.1  X X  

Suïcide gedachten, plannen 
en pogingen 

CIDI 3.0 X  X  X  X  

Psychotische symptomen1 
(op T3 zijn enkele zeer laag 
prevalente symptomen niet 
uitgevraagd) 

CIDI 1.1 X X X  X  

Antisociale 
persoonlijkheidsstoornis 

IPDE X X    

Borderline 
persoonlijkheidsstoornis 

IPDE  X    

Slaapproblemen (op T3 ook 
chronotype) 

Women's Health 
Initiative Insomnia 
Rating Scale 
(WHIIRS) 

  X X  

Screener psychische 
gezondheid 

K10   X  

Depressieve klachten CES-D    X 
Angstklachten HADS-A    X 
Roken (op T1 ook stoppen 
met roken en mate van 
verslaving, op T2 en T3 ook 
roken in woonkamer door 
respondent of ander, op T3 
ook gevraagd naar e-sigaret 
gebruik) 

Zelfontworpen 
vragen 

X X X  X  

Gokken SOGS  X   
Cognitieve problemen Cijferreeksen   X   X  
Letter digit symbol test 
(LDST) 

LDST    X  

Positieve psychische MHC-SF 2.1  X X    
 

1 Het gebruik van de data m.b.t. psychotische symtpomen is alleen mogelijk met 
goedkeuring van een externe partner die mede de verzameling van de data heeft 
gefinancierd.  
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gezondheid 
III. Lichamelijke 
gezondheid 

     

Lichamelijke aandoeningen 
(op T1 ook aantal 
consulten, en ervaren last 
van de ziekte, op T2 en T3 
verder nog 
ziekenhuisopname, en 
gebruik van 
thuiszorg/wijkverpleging) 

Gebaseerd op  
NEMESIS-1 
vragenlijst  

X X  X  X  

Fysieke activiteit  Gebaseerd op 
IPAQ 

X X  X  X  

Actieve sportbeoefening Gebaseerd op 
NEMESIS-1 
vragenlijst 

 X  X  X  

Inactief (zit)gedrag  Gebaseerd op 
IPAQ en NESDA-
vragenlijst 

  X X  

BMI Gebaseerd op 
lengte en gewicht 

X  X  X  X  

Pijn Chronic Graded 
Pain Scale 
(NESDA) 

   X 

IV. 
Kwetsbaarheidsfactoren 

     

Neuroticisme Eysenck X     X  
Extraversie Eysenck X    X  
Consciëntieusheid NEO-FFI  X X X  
Kindertraumata  Gebaseerd op  

NEMESIS-1-
vragenlijst 

X    

Psychiatrische problemen 
bij eigen ouders en de 
partner (op T2 alleen van 
partner) 

Gebaseerd op  
NEMESIS-1-
vragenlijst 

 X  X  

Psychiatrische problemen 
bij eigen kinderen (ook 
roken, pesten, adhd en 
gedragsproblemen) 

Gebaseerd op  
NEMESIS-1-
vragenlijst 

  X   

Suïcidaliteit CIDI 3.0 X  X  X  X  
V. Bevorderende en 
belemmerende factoren 

     

Recente 
levensgebeurtenissen (op 
T0 en T3 negatieve op T1 en 
T2 ook positieve 
gebeurtenissen)  

Gebaseerd op  
Brugha Life events 
section 

X X X  X  

Eenzaamheid Gebaseerd op De   X  X  
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Jong Gierveld 
vragenlijst 

Sociale steun Zelfontworpen 
vragen 

 X X X  

Mantelzorg (op T1 en T3 
geven van zorg, op T2 
ontvangen van zorg)  

Zelfontworpen 
vragen 

 X X  X  

Discriminatie Zelfontworpen 
vragen 

  X  

VI. Functioneren      
Functioneren: algemeen 
(op T3 ook een geheugen 
vraag) 

SF-36 X X X  X  

Functionele beperkingen: 
stoornis specifiek 

Sheehan Disability 
Scales in CIDI 3.0 

X X X  X  

Werkverzuim Gebaseerd op 
WHODAS 

X X X  X  

Vrijwilligerswerk, zinvolle 
dagbesteding 

Zelfontworpen 
vragen 

  X X  

Arbeidsomstandigheden en 
psychische belasting van 
het werk (op T2 en T3 
alleen werkzekerheid en 
burn-out) 

JCQ  X X X  

Interviewerobservatie van 
uiterlijke verzorging 
respondent en verzorgde 
indruk woning (op T2 en T3 
ook spraakarmoede en vlak 
affect) 

Zelfontworpen 
vragen 

 X X X  

VII. Hulpzoekgedrag      
Zorggebruik: algemeen (op 
T2 en T3 ook hoe men de 
hulp heeft ervaren. 
Informeel zorggebruik op 
T0 en T3) 

Gebaseerd op 
NEMESIS-1 
vragenlijst 

X X  X  X  

Therapietrouw Zelfontworpen 
vragen 

  X  X  

Zorggebruik: stoornis 
specifiek 

CIDI 3.0 X X  X  X  

Medicatiegebruik Gebaseerd op 
NEMESIS-1 
vragenlijst 

X X  X  X  

Medicatietrouw Zelfontworpen 
vragen 

 X X    

Onvervulde zorgbehoefte 
(op T1 en T2 ook waaraan 
behoefte is) 

Gebaseerd op 
NEMESIS-1 
vragenlijst 

X X X  X  

Attitude ten aanzien van Gebaseerd op X     
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psychiatrische patiënten  Kwekkeboom, 
2000 

Attitude ten aanzien van 
het zoeken van 
professionele hulp  

ESEMeD-CIDI 3.0 X     

IIX. Seksualiteit       
Seksueel gedrag en 
seksuele oriëntatie (op T1 
ook leeftijd van ontdekken 
en uitkomen voor 
homoseksualiteit) 

Zelfontworpen 
vragen 

X X   

Seksueel misbruik  Zelfontworpen 
vragen 

X X  X   

Seksuele problemen 
(tevredenheid met seksuele 
leven, seksverslaving, hulp 
vanwege seksualiteit) 

Zelfontworpen 
vragen 

X    

Zorggebruik vanwege 
seksuele problemen 

Zelfontworpen 
vragen  

X    

IX. Misbruik en geweld      
Geweld binnen 
partnerrelaties 

Zelfontworpen 
vragen 

X    

Geweld tegen eigen 
kinderen 

Zelfontworpen 
vragen 

X    

Geweld in het algemeen 
(op T3 alleen zelf ervaren 
misbruik en seksueel 
misbruik niet)  

Zelfontworpen 
vragen mede op 
basis van de 
veiligheidsmonitor 

 X  X X  

X. Overig      
Ziekte-inzicht (op T1 ook 
manieren om met 
problemen om te gaan) 

Zelfontworpen 
vragen 

X X X   

Voeding Zelfontworpen 
vragen 

 X   

Uitgaan Zelfontworpen 
vragen 

 X   

Ervaren criminaliteit en 
buurtkenmerken (ervaren 
criminaliteit alleen op T1) 

Zelfontworpen 
vragen mede op 
basis van de 
veiligheidsmonitor 
en NESDA-
vragenlijsten 

 X X  

Kwaliteit van leven op 
aantal levensterreinen 

Gebaseerd op 
NEMESIS-1 
vragenlijst 

  X X  

Jumping to conclusions Beads task   X  
Toestemming respondent 
voor aanvullende gegevens 
uit registraties 

Zelfontworpen 
vragen mede op 
basis van de 

  X  
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NESDA-
vragenlijsten 

Uitnodiging om deel te 
nemen aan het 
dagboekonderzoek 

In samenwerking 
met RUG 

   X 

 


