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Achtergrond
NEMESIS is de afkorting van de Engelstalige naam van de studie, namelijk Netherlands Mental
Health Survey and Incidence Study. NEMESIS is een landelijke studie naar de psychische
gezondheid en het welzijn van volwassenen Nederlanders. Sinds 1996 zijn er drie NEMESIS-
studies uitgevoerd onder de algemene volwassen bevolking. Elke studie heeft in principe drie
of vier meetmomenten. In deze paragraaf kunt u meer lezen over het doel van de studie en
wat NEMESIS oplevert.

Snel naar:

Aanleiding NEMESIS
Waarom de studie NEMESIS?
Hoe wordt NEMESIS uitgevoerd?
Wat levert NEMESIS op?

Aanleiding NEMESIS

Voor 1996 was er geen goede informatie over de psychische gezondheid van Nederlanders. Er
was niet bekend hoe vaak psychische aandoeningen zoals depressie en angst voorkwamen in
de algemene bevolking. Daarom vroeg het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
aan het Trimbos-instituut om een landelijke representatieve bevolkingsstudie naar de
psychische gezondheid en het zorggebruik hiervoor uit te voeren.

NEMESIS-1 werd uitgevoerd in 1996-1999 met drie meetmomenten. In 2007 werd de tweede
NEMESIS-studie (NEMESIS-2) gestart met een nieuwe groep Nederlanders. NEMESIS-2 werd
uitgevoerd in 2007-2018 met vier meetmomenten. De eerste meting van NEMESIS-3 is
uitgevoerd van november 2019 tot en met maart 2022. In NEMESIS-3 wordt ongeveer drie jaar
na het vorige interview opnieuw met iemand gesproken over haar of zijn psychische
gezondheid en welzijn. Daarom start in januari 2023 de tweede meting bij dezelfde groep
mensen. Aan elke NEMESIS-studie namen zo’n 6.000-7.000 mensen deel. In de paragraaf
Kenmerken van NEMESIS kunt u meer lezen over de afzonderlijke studies.

Waarom de studie NEMESIS?

Het belangrijkste doel van NEMESIS is om zicht te krijgen op:

Het vóórkomen (prevalentie), het nieuw ontstaan (incidentie) en het beloop van
veelvoorkomende psychische aandoeningen (zoals depressies, angsten en problemen
met gebruik van alcohol of drugs) in de bevolking.
De veranderingen over de tijd in het vóórkomen van psychische aandoeningen.

https://cijfers.trimbos.nl/nemesis/achtergrond/
https://cijfers.trimbos.nl/nemesis/over-nemesis/kenmerken-van-nemesis/
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De groepen die een verhoogd risico hebben psychische aandoeningen te ontwikkelen.
De gevolgen van psychische aandoeningen voor de persoon zelf en de samenleving
(zoals het functioneren en het gebruik van zorg).

NEMESIS geeft een veel breder beeld van de psychische gezondheid dan patiëntonderzoek en
registratiecijfers. Lang niet iedereen met klachten zoekt namelijk contact met een
zorgprofessional. Daarnaast komen in de klinische praktijk relatief vaak de mensen die al
(zware) psychische klachten hebben. Het ontstaan van psychische problematiek en het beloop
van relatief lichte klachten kan dan niet worden onderzocht. De NEMESIS-studie maakt gebruik
van een aselecte steekproef van personen uit de algemene bevolking. De steekproef van elke
NEMESIS-studie is representatief. Dat betekent dat de respondenten aan de studie goed
overeen komen met alle volwassenen in Nederland op een aantal belangrijke kenmerken
(zoals leeftijd, geslacht en opleiding). Zo kunnen we uitspraken doen over de gehele bevolking.

Hoe wordt NEMESIS uitgevoerd?

NEMESIS wordt uitgevoerd door het Trimbos-instituut met financiering van het Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Ongeveer 100 speciaal voor de studie getrainde
interviewers van een professioneel veldwerkbureau voeren de gesprekken met de
respondenten. Die gesprekken duren gemiddeld ongeveer anderhalf uur en vinden bijna altijd
thuis bij de respondent plaats.

Om veelvoorkomende psychische aandoeningen te bepalen maakt NEMESIS gebruik van het
klinische instrument de CIDI. Dit instrument kan worden afgenomen door getrainde
interviewers zonder klinische achtergrond. De CIDI is een volledig gestructureerd interview:
het antwoord op een vraag leidt volgens vaste regels tot de volgende vraag. De CIDI vraagt
naar symptomen van psychische aandoeningen en naar de last die mensen daarvan
ondervinden. Uit de antwoorden valt af te leiden of voldaan werd aan de criteria van een
psychische aandoening. Hierbij wordt zoveel mogelijk uitgegaan van de meest recente versie
van het diagnostische handboek van psychische aandoeningen, de DSM (zie ook Kenmerken
van NEMESIS). Naast de CIDI wordt een aanvullende vragenlijst afgenomen waarin
onderwerpen zoals demografie, zorggebruik en algemeen functioneren aan de orde komen.
Nieuwe NEMESIS-studies worden vaak uitgebreid met onderwerpen die nog niet eerder zijn
onderzocht. Zo is in NEMESIS-2 voor het eerst gekeken naar het vóórkomen van ADHD en
gedragsstoornissen in de kindertijd. In NEMESIS-3 is aandacht voor de gevolgen van
corona. Ook bij vervolgmetingen binnen de studies worden steeds nieuwe onderwerpen
meegenomen die we kunnen relateren aan psychische gezondheid. Zo blijft NEMESIS nieuwe
inzichten opleveren.

Wat levert NEMESIS op?

De gegevens van NEMESIS hebben talloze inzichten opgeleverd over het vóórkomen, ontstaan,
beloop en gevolgen van psychische aandoeningen in de Nederlandse bevolking. Deze inzichten
zijn mede tot stand gekomen met de inzet van nationale en internationale wetenschappelijke

https://cijfers.trimbos.nl/nemesis/over-nemesis/kenmerken-van-nemesis/
https://cijfers.trimbos.nl/nemesis/over-nemesis/kenmerken-van-nemesis/
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samenwerkingspartners. Veel beleidsmakers, hulpverleners en wetenschappers gebruiken de
NEMESIS-resultaten om kennis op te doen of om beleid te maken.

Een aantal voorbeelden van belangrijke resultaten uit de eerste twee NEMESIS-studies zijn:

Depressie staat bovenaan in de top 5 van psychische én lichamelijke aandoeningen met
de hoogste verzuimkosten voor de samenleving.
Cijfers over suïcidaliteit maken duidelijk dat 113online een goede aanvulling is op het
reguliere behandelaanbod voor mensen met psychische problemen.
Sporten is goed voor de psychische gezondheid. Mensen die sporten hebben minder
kans om een psychische aandoening te ontwikkelen. Als mensen die sporten een
psychische aandoening hebben, knappen ze er vaker van op dan mensen die niet
sporten.
Mensen die nadelige gevolgen van een economische crisis ervaren (zoals je baan
verliezen of een aanzienlijke inkomensdaling ervaren), hebben een duidelijk verhoogde
kans om een psychische aandoening te ontwikkelen.
Cijfers over ‘matched care’ ondersteunen het overheidsbeleid dat heeft ingezet op
versterking van de huisartsenzorg met de komst van de praktijkondersteuner
huisartsenzorg (POH-) GGZ.
Preventie van angststoornissen zal hoogstwaarschijnlijk bijdragen aan een vermindering
van hart- en vaatziekten.

De NEMESIS-studies zijn ook internationaal gezien uniek. Er zijn wereldwijd wel vergelijkbare
studies die psychische problematiek in de bevolking meten, maar longitudinale studies zijn
zeldzaam. Daardoor zijn de resultaten van de NEMESIS-studies niet alleen belangrijk voor
Nederland, er wordt ook veel over gepubliceerd in internationale wetenschappelijke
tijdschriften. Op de pagina met Publicaties staan de nationale en internationale publicaties die
op basis van NEMESIS verschenen zijn.

https://cijfers.trimbos.nl/nemesis/over-nemesis/publicaties/
https://trimbosportaal.nl/cijfers/nemesis/nemesis-front-page/
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Drie NEMESIS-studies
Sinds 1996 zijn er drie NEMESIS-studies uitgevoerd onder de algemene volwassen bevolking. In
grote lijnen is de opzet en inhoud van deze studies gelijk. Zo onderzoeken ze alle drie de
psychische gezondheid van de Nederlandse volwassen bevolking met een gestructureerd
interview bij mensen thuis. Toch hebben de drie NEMESIS-studies ook specifieke kenmerken.
Daar kunt u in deze paragraaf meer over lezen.

Snel naar:

Kenmerken NEMESIS-1
Kenmerken NEMESIS-2
Kenmerken NEMESIS-3

Kenmerken NEMESIS-1

De eerste NEMESIS ging in 1996 van start en bestond uit drie metingen. In de figuur is te zien
hoeveel respondenten aan elke meting deelnamen en wat het responspercentage was.

https://cijfers.trimbos.nl/nemesis/kenmerken-van-nemesis/
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Professionele interviewers voerden het veldwerk van NEMESIS-1 uit. De interviews werden bij
de respondenten thuis gehouden. De gesprekken duurden gemiddeld anderhalf uur.

In alle drie de metingen van NEMESIS-1 werd het vóórkomen van psychische aandoeningen
volgens de DSM-III-R vastgesteld met het klinisch instrument de CIDI versie 1.1. Dit instrument
werd ontwikkeld door de WHO en is gebaseerd op andere instrumenten (de DIS en de PSE). De
CIDI kan worden afgenomen door getrainde interviewers zonder klinische achtergrond. De CIDI
1.1 is een voorloper van het klinische instrument dat in de latere NEMESIS-studies wordt
gebruikt. Naast de CIDI is op elke meting een aanvullende vragenlijst afgenomen om meer
inzicht te krijgen in mogelijke voorspellers en gevolgen van psychische aandoeningen.

De gegevens van NEMESIS-1 hebben veel inzichten opgeleverd over het vóórkomen, ontstaan,
beloop en gevolgen van psychische aandoeningen in de Nederlandse bevolking. Bekijk een
samenvatting in dit rapport.

https://cijfers.trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/11/AF0649-Trimbos-Kerncijfers-Psychische-Stoornissen.pdf
https://cijfers.trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/11/AF0649-Trimbos-Kerncijfers-Psychische-Stoornissen.pdf
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Kenmerken NEMESIS-2

De NEMESIS-studie is eind 2007 voor de tweede keer van start gegaan met een volledig
nieuwe steekproef van respondenten. Deze studie hebben we NEMESIS-2 genoemd. NEMESIS-2
is een herhaling van de eerste NEMESIS-studie, maar is ook uitgebreid met onderwerpen die
niet in NEMESIS-1 waren opgenomen:

In NEMESIS-2 is voor het eerst gekeken naar het vóórkomen van ADHD en
gedragsstoornissen in de kindertijd.
Respondenten van NEMESIS-2 zijn gedurende een langere tijd gevolgd, in totaal 9 jaar.
Zo kregen we meer inzicht verkregen in het langdurig beloop van psychische problemen.
In NEMESIS-2 zijn DSM-IV aandoeningen bepaald met de CIDI 3.0.
Een aanvullende vragenlijst met telkens actuele onderwerpen. Het overzicht
"Meetinstrumenten" geeft een goed beeld van de onderwerpen die per meting zijn
uitgevraagd in NEMESIS-2.
De opzet en resultaten van de eerste meting van NEMESIS-2 staan uitgebreid
beschreven in het rapport "De psychische gezondheid van de Nederlandse bevolking".

Voor NEMESIS-2 werden in totaal vier metingen uitgevoerd waarbij telkens de respondenten
van de voorgaande meting werden benaderd voor deelname aan de vervolgmeting. In de
figuur is te zien hoeveel respondenten aan elke meting deelnamen en wat het
responspercentage was.

https://cijfers.trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/11/Overzicht-aanvullende-vragenlijst-T0_T3.pdf
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af0898-nemesis-2-de-psychische-gezondheid-van-de-nederlandse-bevolking/
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Met de vervolgmetingen kunnen veranderingen in de psychische gezondheid van mensen over
een periode van 9 jaar onderzocht worden. Zo kunnen we het ontstaan van psychische
aandoeningen onderzoeken bij mensen die eerder geen problematiek hadden. Daarnaast
kunnen we het beloop van psychische aandoeningen onderzoeken bij mensen die eerder al
een aandoening hadden. Ook kunnen we nagaan wat aan een verandering vooraf gaat. De
opzet en een aantal resultaten van de tweede meting van NEMESIS-2 staan beschreven in het
rapport "Incidentie van psychische aandoeningen".

Kenmerken NEMESIS-3

De NEMESIS-studie is eind 2019 voor de derde keer van start gegaan met een geheel nieuwe
groep respondenten. De opzet van de eerste meting van NEMESIS-3 staat uitgebreid
beschreven in het Methode hoofdstuk. Een aantal belangrijke verschillen met de eerdere
NEMESIS-studies zijn:  

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1184-incidentie-van-psychische-aandoeningen/
https://cijfers.trimbos.nl/./nemesis/methode/
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Het veldwerk van de derde NEMESIS-studie vond plaats van november 2019 tot en met
maart 2022. Het veldwerk duurde langer dan bij de eerdere NEMESIS-studies doordat
tijdens het veldwerk drie lockdown perioden plaatsvonden door de coronapandemie.
Omdat het veldwerk zowel vóór als tijdens de coronapandemie plaatsvond, kijken we ook
in hoeverre de pandemie een effect heeft gehad op de psychische gezondheid van de
bevolking.
In NEMESIS-3 werd gebruik gemaakt van een aselecte steekproef van personen uit het
bevolkingsregister getrokken. Dit was voor het eerst. In de eerdere NEMESIS-
onderzoeken is een steekproef van adressen van particuliere huishoudens getrokken.
Vervolgens werd dan de laatste-verjaardag-methode gebruikt om binnen het getrokken
huishouden de respondent te selecteren.
Voor NEMESIS-3 werden in totaal 6.194 Nederlanders tussen de 18 en 75 jaar in een
mondeling gesprek geïnterviewd over hun psychische gezondheid. Het opnemen van
respondenten van 65-75 jaar in de studie is een belangrijk verschil tussen NEMESIS-3 en
de twee eerdere NEMESIS-studies is. Zo komen we nu meer te weten over de psychische
gezondheid van ouderen. Dit is ook belangrijk omdat dit een leeftijdsgroep is die vaak
ondervertegenwoordigd is in psychiatrisch-epidemiologische studies (Andreas et al.,
2017).
In NEMESIS-3 kunnen psychische aandoeningen volgens DSM-5 én DSM-IV worden
bepaald. Hiervoor wordt een doorontwikkelde versie van de CIDI 3.0 gebruikt. De DSM-5
diagnoses stellen ons in staat om actuele cijfers over het vóórkomen van psychische
aandoeningen in de bevolking te berekenen. Met de DSM-IV diagnoses kan een
vergelijking met NEMESIS-2 worden gemaakt zodat trends in de tijd in het vóórkomen
van psychische aandoeningen onderzocht kunnen worden. In de paragraaf Diagnostisch
instrument in het methode hoofdstuk kunt u meer lezen over de doorontwikkelde CIDI
3.0.

https://cijfers.trimbos.nl/nemesis/methode/diagnostisch-instrument/
https://cijfers.trimbos.nl/nemesis/methode/diagnostisch-instrument/
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Publicaties
Sinds 1996 zijn er veel rapporten en wetenschappelijke artikelen gepubliceerd met gegevens
van de NEMESIS-studies. Hieronder vindt u per studie een overzicht van de publicaties.

Publicaties NEMESIS-3
Internationale artikelen

Have M. ten, Tuithof M., Dorsselaer S. van, Schouten F., Graaf R. de. Netherlands Mental
Health Survey and Incidence Study-3 (NEMESIS-3): Objectives, methods and baseline
characteristics of the sample. International Journal of Methods in Psychiatric Research.
2023; 32(1): e1942. doi:10.1002/mpr.1942.
Have M. ten, Tuithof M., Dorsselaer S. van, Schouten F., Luik A. I., Graaf R. de.
Prevalence and trends of common mental disorders from 2007-2009 to 2019-2022:
results from the Netherlands Mental Health Survey and Incidence Studies (NEMESIS),
including comparison of prevalence rates before vs. during the COVID-19 pandemic.
World Psychiatry. 2023;22(2):275-285. doi:10.1002/wps.21087

Nederlandstalige artikelen

Have, M. ten (2023).  Nederlands-Vlaams toponderzoek: Prevalentie van
veelvoorkomende psychische aandoeningen en trends. Tijdschrift voor Psychiatrie
Have, M. ten (2023). Impactvol Nederlands-Vlaams onderzoek: Methode van de
psychiatrisch-epidemiologische studie NEMESIS-3. Tijdschrift voor Psychiatrie
Dorsselaer, S. van, Ramaker, V., ten Have, M., de Gee, A. KOPP/KOV: Feiten en cijfers.
Landelijke omvang KOPP/KOV-groep. Trimbos-instituut, Utrecht

Publicaties NEMESIS-2
Internationale artikelen

2023

Boer, N. de, Vermeulen, J., Lin, B. C., Os, J. van, Have, M. ten, Graaf, R. de, Dorsselaer, S.
van, Bak, M., Rutten, B.,  Batalla, C. A., Guloksuz, S., Luykx, J. J. (2023). Longitudinal
associations between alcohol use, smoking, genetic risk scoring, and symptoms of
depression in the general population: a prospective six-year cohort study. Psychological
Medicine, 53, 1409-1417. doi:10.1017/S0033291721002968.
Monshouwer, K., Have, M. ten, Tuithof, M., Dorsselaer, S. van, Bak, M., Gunter, N.,

https://cijfers.trimbos.nl/nemesis/publicaties/
https://cijfers.trimbos.nl/wp-content/uploads/2023/05/Int-J-Methods-Psych-Res-2023-Have-The-Netherlands-Mental-Health-Survey-and-Incidence-Study‐3-NEMESIS‐3-Objectives-.pdf
https://cijfers.trimbos.nl/wp-content/uploads/2023/05/Int-J-Methods-Psych-Res-2023-Have-The-Netherlands-Mental-Health-Survey-and-Incidence-Study‐3-NEMESIS‐3-Objectives-.pdf
https://cijfers.trimbos.nl/wp-content/uploads/2023/05/Int-J-Methods-Psych-Res-2023-Have-The-Netherlands-Mental-Health-Survey-and-Incidence-Study‐3-NEMESIS‐3-Objectives-.pdf
https://cijfers.trimbos.nl/wp-content/uploads/2023/05/World-Psychiatry-2023-Have-Prevalence-and-trends-of-common-mental-disorders-from-2007-2009-to-2019-2022-results-from-the-Netherlands-Mental-Health-Survey-and-Incidence-Studies-NEMESIS.pdf
https://cijfers.trimbos.nl/wp-content/uploads/2023/05/World-Psychiatry-2023-Have-Prevalence-and-trends-of-common-mental-disorders-from-2007-2009-to-2019-2022-results-from-the-Netherlands-Mental-Health-Survey-and-Incidence-Studies-NEMESIS.pdf
https://cijfers.trimbos.nl/wp-content/uploads/2023/05/World-Psychiatry-2023-Have-Prevalence-and-trends-of-common-mental-disorders-from-2007-2009-to-2019-2022-results-from-the-Netherlands-Mental-Health-Survey-and-Incidence-Studies-NEMESIS.pdf
https://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/nl/artikelen/article/50-13182_Prevalentie-van-veelvoorkomende-psychische-aandoeningen-en-trends
https://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/nl/artikelen/article/50-13182_Prevalentie-van-veelvoorkomende-psychische-aandoeningen-en-trends
https://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/nl/artikelen/article/50-13182_Prevalentie-van-veelvoorkomende-psychische-aandoeningen-en-trends
https://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/nl/artikelen/article/50-13179_De-methode-van-de-psychiatrisch-epidemiologische-studie-NEMESIS-3/
https://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/nl/artikelen/article/50-13179_De-methode-van-de-psychiatrisch-epidemiologische-studie-NEMESIS-3/
https://www.trimbos.nl/kennis/kopp-kov/feiten-en-cijfers/
https://www.trimbos.nl/kennis/kopp-kov/feiten-en-cijfers/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35023464/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35023464/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35023464/
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Delespaul, P., Os, J. van, Graaf, R. de (2022). Prevalence, incidence, and persistence of
psychotic experiences in the general population: results of a 9-year follow-up study.
Psychological Medicine, 1-12. doi: 10.1017/S0033291722002690.
Os, J. van, Pries, L., Have, M. ten, Graaf, R. de, Dorsselaer, S. van, Bak, M., Kenis, G., Lin,
B. D., Gunther, N., Luykx, J. L., Rutten, B. P. F., Guloksuz, S. (2023). Context v. algorithm:
Evidence that a transdiagnostic framework of contextual clinical characterization is of
more clinical value than categorical diagnosis. Psychological Medicine, 53(5), 1825-1833.
doi:10.1017/S0033291721003445
Paquin, V., Pries, L-K., Have, M. ten, Bak, M., Gunther, N., Graaf, R. de, Dorsselaer, S.
van, Lin, B.D., Eijk, K.R. van, Kenis, G., Richards, A., O’Donovan, M.C., Luykx, J.J., Rutten,
B.P.F., Os, J. van, Shah, J.L. & Guloksuz, S. (2023). Age- and sex-specific associations
between risk scores for schizophrenia and self-reported health in the general population.
Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 58, 43-52. doi:
10.1007/s00127-022-02346-3.
Scholten, W., Have, M. ten, Geel, C. van, Balkom, T. van, Graaf, R. de, & Batelaan, N.
(2023). Recurrence of anxiety disorders and its predictors in the general population.
Psychological Medicine, 53, 1334-1342. doi:10.1017/S0033291721002877.
Schouten, M. J. E., Have, M. ten, Tuithof, M., Graaf, R. de, Dekker, J .J .M., Goudriaan, A.
E., & Blankers, M. (2023). Alcohol use as a predictor of the course of major depressive
disorder: a prospective population-based study. Epidemiology and Psychiatric Sciences,
32(14), 1-8. doi: 10.1017/S2045796023000070.
Souama, C., Lamers, F., Milaneschi, Y., Vinkers, C., Defina, S., Garvert, L., Stein, F.,
Woofenden, T., Brosch, K., Dannlowski, U., Galenkamp, H., Graaf, R. de, Jaddoe, V. W. V.,
Lok, A., Rijn, B. B. van, Völzke, H., Cecil, C. A. M., Felix, J. F., Grabe, H. J., Kircher, T.,
Lekadir, K., Have, M. ten, Walton, E., Penninx, B. W. J. H. (2023). Depression,
cardiometabolic disease, and their co-occurrence after childhood maltreatment: an
individual participant data meta-analysis including over 200,000 participants. BMC
Medicine 2023; 21(93), 1-16. doi: 10.1186/s12916-023-02769-y.
Wijnen, B., Have, M. ten, Graaf, R. de, Hoek, H. J. van der, Lokkerbol, J., Smit, F. (2023).
The economic burden of mental disorders: Results from the Netherlands Mental Health
Survey and Incidence Study-2. The European Journal of Health Economics. Doi:
10.1007/s10198-023-01634-2.    

2022

Andel, E. van, Have, M. ten, Bijlenga, D., Beekman, A. T. F., Graaf, R. de, & Sandra Kooij,
J. J. (2022). Combined impact of ADHD and insomnia symptoms on quality of life,
productivity, and health care use in the general population. Psychological
medicine, 52(1), 36–47. doi:10.1017/S0033291720001592.
Beekman, R.A.L., Have, M. ten, Graaf, R. de, Kupka, R.W., Regeer, E.J. (2022). Course of
subthreshold manic symptoms and related risk factors in the general population: A
three-year follow-up study. Bipolar Disorder, 25, 148-157. doi: 10.1111/bdi.13285.
Geluk Rouwhorst, A., Ten Have, M., de Graaf, R., & Batelaan, N. M. (2022). The impact of
borderline personality disorder symptoms on onset and course of anxiety disorders:
Results of a general population study. Personality disorders, Online ahead of print.
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Contact opnemen
Wij helpen u graag verder met vragen over NEMESIS.
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